Sjalvforsvar. andningsteknik.
hilsa, kost. lek. . kamratskap
samt ma T av sk trining och kondition star pa

schemat f6r vara barn och ungdomar i 8-12 ars aldern.

Barnen ar vilkomna fran 8.00.

Frukosten star framme till kI 9 nir triningen borjar.

Lunch och mellis serveras under dagen och schemat ar slut kl 16.00
men barnen far stanna kvar till k1 17 om ni Idrar maste jobba.
Lis mer pa:




