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V25 & V33 

MÅN-TORS 

KL.9-16 

2500KRSjälvförsvar, andningsteknik, 
hälsa, kost, lek, bus, kamratskap 
samt massor av fysisk träning och kondition står på 
schemat för våra barn och ungdomar i 8-12 års åldern. 

Barnen är välkomna från 8.00. 
Frukosten står framme till kl 9 när träningen börjar. 
Lunch och mellis serveras under dagen och schemat är slut kl 16.00 
men barnen får stanna kvar till kl 17 om ni föräldrar måste jobba. 
Läs mer på:


